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	Il benessere nel

	buio!
		

	








	

    
		
			
	Gli speleologi mostrano un livello di benessere psicofisico più alto di quello della popolazione generale. Gli amanti del mondo ipogeo gestiscono meglio lo stress e subiscono meno ansia e tensioni, percepiscono inoltre di avere maggiore autocontrollo e un’autostima più alta.
		

	








	
					
				Ultime attività			

			                        
        					
				Dove siamo andati, cosa abbiamo esplorato e magari... scoperto qualcosa di nuovo!			
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            In memoriam: Giancarlo Pasini            
    
	        
		        		
			
				In memoriam di Giancarlo Pasini, speleologo del GSB-USB.			
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            Bosnia expedition 2023 – report            
    
	        
		        		
			
				Spedizione speleo in Bosnia-Erzegovina, nel territorio di Gacko, dove continuiamo le esplorazioni nell'Abisso Jonny e iniziamo nuove ricerche nelle risorgenti Vrlska Pecina e Vodena Pecina. Individuate nuove cavità minori. Rilevati complessivamente 1.2 km di nuovi ambienti.			
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				Speleovintage: racconti davanti al camino delle prime imprese speleologiche bolognesi!			
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            La scaletta dell’angelo custode            
    
	        
		        		
			
				Speleovintage: racconti davanti al camino delle prime imprese speleologiche bolognesi!			
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            Operazione Prima Ripetizione di M.te Cucco            
    
	        
		        		
			
				Speleovintage: racconti davanti al camino delle prime imprese speleologiche bolognesi!			
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            Luca Pisani        
    

                
				        

            
            Giunzione Abisso B52 – Abisso Bagnulo AL Complesso dEL Monte Pelato, alpi apuane            
    
	        
		        		
			
				La giunzione a -420 è frutto della discesa di una nuova diramazione scoperta dal GSB-USB nell’estate del 2022 a seguito di una difficile disostruzione.			

		

			        	
		    Leggi        	

	        

			                
					                

			        
	
		
	
		
		

		

		

	

	
		    Altro        	


	

    
		
			
	Esplora il cuore della

	montagna!
		

	








	
					
																

					
																

					
																

			

    






	

    
		
			
	
					
				corso di 1° livello			

			                        
        					
				Vuoi scoprire il mondo magico che si cela dentro le montagne? Vieni a fare il corso di speleologia con noi!			
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SPELEO





	

    
		
			
	
					
				mus - museo di speleologia			

			                        
        					
				Una collezione mineralogica proveniente dalle attività speleologiche condotte dal Gruppo in Italia e all’estero fra il 1957 e il 1970 e una collezione di attrezzature dagli albori della speleologia fino ad oggi.			
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Bologna

Dal 1932 conduciamo esplorazione e studio di cavità naturali e artificiali.
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Scrivici

			scrivici!



		

	




			Se vuoi sapere o ti serve qualcosa in particolare non esitare a contattarci.
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			Per iscriversi al corso di Speleologia è necessario inviare una mail tramite l’apposito modulo nella sezione Corso di I livello.



		





































